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 مقدمه

 1398بهمن ماه سال 28در چین و در   SARS-CoV-2)سندرم حاد تنفسی کرونا ویروس ) 2019در اواخر سال 

به استناد راهنمای سازمان   COVID-19در ایران شیوع پیدا کرد. این دستور عمل در پاسخ به شیوع گسترده 

ا ویروس ها( برای ارائه ویروس ها )شامل کرون مرتبط بافاضلاب، و در مورد آب( 1WHO) جهانی بهداشت

 تهیه گردیده است.  دهندگان خدمات آب و فاضلاب 

تأمین آب سالم، دفع بهداشتی فاضلاب، نقش اساسی در حفظ سلامت انسان در زمان طغیان بیماری های عفونی   

در  ب،تأمین آب سالم، دفع بهداشت فاضلا  . اجرای خوب و مستمرجدید ایفا می کند COVID-19 از  جمله طغیان

 کمک می کند. COVID-19اجتماعات، منازل، مدارس، مراکز خرید به جلوگیری از انتقال انسان به انسان بیماری 

وس ویر در حالی که ماندگاری ویروس در آب آشامیدنی ممکن است ولی هیچگونه مستنداتی مبنی بر وجود کرونا   

-SARS-CoVانسانی در منابع آب سطحی و زیرزمینی و یا انتقال آن از طریق آب آشامیدنی آلوده وجود ندارد.  

یک ویروس پوشش دار با غشاء خارجی شکننده است. ویروس های پوشش دار، به طور کلی در محیط ناپایدار  2

ویروس به شکل قابل ملاحظه ای سریعتر از انواع  و در برابر اکسیدان ها مانند کلر حساس هستند. احتمال می رود

دیگر ویروس های انسانی بدون پوشش که به عنوان عوامل بیماری های قابل انتقال از طریق آب شناخته شده اند 

( . برای مثال، مطالعه ای Aغیرفعال می شوند )مانند آدنوویروس ها، نوروویروس ها، روتاویروس ها و هپاتیت 

درجه سانتیگراد  20روز در آب خام فاقد کلر و فاضلاب بیمارستانی در  2رونا ویروس انسانی فقط پیدا شده که ک

  %99.9  2زنده می ماند. سایر مطالعات هم این موضوع را تایید می کنند. توجه داشته باشید که کرونا ویروس انسانی

بالا یا پایین، نور  pHبین خواهد رفت.  گرما،  درجه سانتیگراد از  25و  23هفته به ترتیب در دمای  2روز تا  2از 

 خورشید و گند زداهای معمول )مانند کلر( همه از بین رفتن ویروس را تسهیل می کنند.

فاضلاب وجود  از طریق سیستم فاضلاب، با یا بدون تصفیه SARS-CoV-2 همچنین هیچ شواهدی مبنی بر انتقال

) نوع  SARSندارد. علاوه بر این، هیچ شواهدی مبنی بر اینکه کارگران تصفیه خانه فاضلاب به کرونا ویروس 

شد.( مبتلا شده باشند، وجود  2003که باعث طغیان بزرگ بیماری حاد تنفسی در سال  کروناویروس دیگری از

 . است کم آلوده فرد یک مدفوع از COVID-19 به ابتلا خطر رسد می نظر به ندارد.

وجود دارد، تنفس و تماس. قطرات تنفسی در زمان سرفه و عطسه ایجاد  COVID-19دو راه اصلی برای انتقال   

می شود. هر کسی که در نزدیک و در تماس با فرد دارای علائم قرار گیرد )عطسه، سرفه و غیره( بالقوه  در معرض 

                                                 
1  World Health Organization 
 

 می باشند Mouse Hepatitis Virusاین گونه ها شامل: کروناویروس های عامل گاستروآنتریت و 2
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تنفسی قرار دارد.  همچنین قطرات ممکن است روی سطوح بنشینند و  خطر مواجهه با قطرات و ترشحات عفونی

ویروس ها در روی سطوح باقی بمانند بنابراین محیط مجاور فرد بیمار می تواند به عنوان منبع انتقال بیماری عمل 

 کند. )به عنوان انتقال از راه تماس شناخته می شود(   

می باشد تا چه مدت روی سطوح باقی می ماند، ولی به نظر می  COVID-19مشخص نیست ویروسی که عامل 

رسد رفتار آن مشابه سایر کرونا ویروس ها باشد. بررسی اخیر در خصوص بقاء کرونا ویروس های انسانی در 

روز متغیر است. زمان بقاء، به عواملی از جمله نوع سطح، دما،  9ساعت تا  2سطوح نشان می دهد این مدت از 

گونه خاص ویروس بستگی دارد. این بررسی همچنین نشان می دهد استفاده از گند زداهای معمول مانند رطوبت و 

 دقیقه(  این ویروس را غیرفعال می کند.  1و سدیم هیپوکلریت )در مدت  %70الکل اتانول 

 دامنه کاربرد
 این راهنما به ویژه برای ارائه دهندگان خدمات آب و فاضلاب تهیه شده است

 له گذاریفاص
فاصله گذاری به مجموعه تدابیر و اقداماتی  اطلاق می شود که منجر به رعایت حداقل فاصله ایمن افراد و به 

 حداقل رساندن تماس بین آنها  می گردد در این راستا لازم است  موارد زیر رعایت شود :

  د.در محل کار کم شو ارائه دهندگان خدمات آب و فاضلابتا حد ممکن از حضور 

  رعایت شود ارائه دهندگان خدمات آب و فاضلابمتر بین  1فاصله حداقل 

 برسد حداقل به کلیه قسمتها  در ضروری غیر وسایل . 

   از ورود افراد  بیمار و مشکوک به بیماری  جلوگیری گردد 

 صورت  الکترونیک ،تلفنی و بدون ملاقات حضوری انجام پذیرده ارائه کلیه خدمات حتی الامکان ب.  

  19-غربالگری شاغلین در همه گیری کووید

شتتاغلین از ت طیلات نوروزی یا اقماری و ف الیت واحد صتتن تیل تولیدی یا  تلازم استتت ب د از بازگشتت

خدمات بر استتتاس  رح فاصتتتله گذاری اجتماعیل پیر از ورود به محل های کاریل ف الیت های زیر انجام                

 پذیرد:

 تب سنجی: به صورت روزانه در ورودی محل کار برای کلیه شاغلین انجام می پذیرد.  -1

ست       8/37)درجه حرارت بالای   -2 سالمند یا نقص ایمنی ممکن ا شود افراد  را تب محسوب کنند و توجه 

 علی رغم وجود بیماری تب نداشته باشند(

شاغلین به  ور روزانه باید      -3 شاغلین: کلیه  سی روزانه علائم  سط نماینده کارفرما از نظر علائم   برر تو

بیماری )بویژه علائم تنفستتی( ل مورد ارزیابی قرار گیرند. این ارزیابی تا پایان همه گیری به صتتورت  
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روزانه ادامه خواهد داشت. در صورتی که شاغل دارای علامت باشدل می بایست علائم فرد در سامانه        

شت به آدرس   شدار مراج ه به مراکز   ثبت  salamat.gov.irوزارت بهدا صورت وجود ه گردد و در 

خدمات جامع ستتلامتل از ادامه ف الیت شتتاغل در محل کار ممان ت به عمل آید و در صتتورت عدم  

دسترسی به سامانه فوق فرد علامتدار جهت ارزیابی مستقیماً به مراکز خدمات جامع سلامت ارجاع       

ی برای این شتتاغلین وجود داشتتت ارائه گواهی داده می شتتود. در صتتورتی که نیاز به قرنطینه خانگ

پزشک م الج به کارفرما الزامی است. این افراد باید پروسه های مربوط به تشخیصل درمانل نقاهت و     

 بازگشت به کار را  ی کنند.

 مراقبت از گروه های آسیب پذیر  

 بیماری به ابتلا م رض در که افرادی زیر با گواهی تاییدیه بیماری پزشتتک م تمد به عنوان گروه دو

COVID 19 است: شده گرفته نظر در دارندل قرار دار عارضه 

 :یا نهیزم یماریبا ب مارانیب -الف گروه 

 عروقی – یقلب یماریب -

 فشارخون  -

 ابتید -

 یا نهیزم یتنفس یها یماریب -

- BMI> 40  

 :یمنیبا نقص ا مارانیب -بگروه 

 از دو هفته ریب در روز  زولونیپردن mg5/12 از  ریب دیکواستروئیتحت درمان با کورت -

 یدرمان یمیش -

 اه یمیبدخ -

  اعضاء وندیپ -

 در این افراد لازم است شرایط زیر در محیط کار فراهم گردد:

صورت       - شغلی به  صورت امکان و با نظر مدیر مربو هل این افراد تا پایان همه گیری ف الیت های  در 

 دورکاری صورت پذیرد.

صورت عدم امکان   - سهیلاتی که کارفرما در اختیار قرار می دهد    دورکاریدر  از  ریق مرخصی و یا ت

 از اشتغال این افراد بصورت موقت جلوگیری گردد.
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با توجه به اینکه تب در بیماران دارای نقص ایمنی علامت شتتتای ی نیستتتتل در غربالگری این افراد   -

سایر علائم بیماری کووید    سر از  ست و با وجود هرگونه علامتی  از اهمیت زیادی برخور 19-پر دار ا

 جهت ارزیابی بیشتر به مراکز منتخب مربو ه ارجاع شوند.

 19-انی در شاغلین با سابقه کوویدبازتو

شاغلین با احتمال ابتلا به بیماری کووید  ست پس از  ی دوران درمان و نقاهتل   19-تمامی  با لازم ا

 "19-بازگشت به کار شاغلین با احتمال ابتلا به کوویدراهنمای "جهت بازگشت به کار براساس آخرین نسخه 

 ابلاغی از وزارت بهداشت مورد ارزیابی قرار گیرند و وض یت شاغل برای بازگشت به کار مورد ارزیابی پزشکی     

 قرار گیرد. 

 

 الزامات بهداشت محیط در خصوص آب و فاضلاب  

  تواتر و رعایت بهداشت دست به صورت مناسب یکی از مهمترین اقدامات برای جلوگیری ازCOVID-19 

و تغییر رفتارهای موثر  می باشد. رعایت بهداشت دست به صورت مکرر و منظم از  ریق تسهیلات مناسب

 .امکان پذیر شود

 ت ایمن سامانه های آب و فاضلاب و اجرای برنامه ایمنی آب آشامیدنی و برنامه ایمنی فاضلاب برای مدیری

 نیز موثر است.  COVID-19همچنین  

   گندزدایی امکان از بین رفتن سریعSARS-CoV-2  .را فراهم می کند 

 ایمنی سامانه های آبرسانی

 برخی اقدامات برای ارتقاء ایمنی سامانه های آب آشامیدنی عبارتند از: 

  پیشگیری از آلودگی با فضولات انسانیحفاظت از منابع تامین کننده آب برای 

   تصفیه آب با استفاده از روش های متداول شامل فیلتراسیون و  گندزدایی در شبکه توزیع  و یا  نقطه

 مصرف 

  ذخیره سازی ایمن آب تصفیه شده در مخازن تمیز و دارای پوشر در منازل 

  دقیقه تماس در  30گرم در لیتر ب د از میلی  0.5حفظ کلر آزاد باقیمانده در  ول شبکه توزیع در حدpH 

 وجود داشته باشد.   8کمتر از 
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   در منا قی که سیستم تصفیه و شبکه لوله کشی ایمن در دسترس نمی باشدل از روش های تصفیه خانگی

که در حذف یا  تخریب ویروس ها موثر می باشند  مانند جوشاندنل فیلترهای با کارایی بالا و غشاء نانول 

 استفاده شود. 3و مقادیر مناسب کلر آزاد باقیمانده UVر خورشیدی و در آب های فاقد کدورتل اش ه تاب

 مدیریت ایمن فاضلاب و مواد زائد مدفوعی

 برای ا مینان از دفع ایمن فاضلاب و مواد زائد مدفوعی توجه به نکات ذیل مهم است:

  صورت متمرکز و با  راحی و مدیریت مناسب فاضلاب به  ور ایده آل باید در تصفیه خانه فاضلاب به

 تصفیه شوند. 

  برکه های تثبیت )استخرهای اکسیداسیون یا لاگون ها( عموماً به عنوان یک فناوری تصفیه فاضلاب عملی

و ساده در نظر گرفته می شوند که به ویژه در از بین بردن عوامل بیماری زا مناسب می باشند زیرا زمان 

بالال  ف الیت بیولوژیکی و عوامل  pH روز یا بیشتر( همراه با نور آفتابل سطح 20لانی )نگهداری نسبتاً  و

 دیگر در تسریع تخریب پاتوژن مؤثر است.

 .فضولات )مدفوع و ادرار( دور از تماس با انسان باشد و به صورت ایمن تصفیه و در محیط دفع گردد 

 .مواد زائد جامد به صورت ایمن مدیریت و دفع گردد 

 کارگران باید از تجهیزات حفاظت فردی مناسب (PPE4)  استفاده کنند که شامل لباس محافظتیل دستکرل

چکمهل عینک یا محافظ صورتل ماسکل شستن مکرر دست ها است و از لمس چشمل بینی و دهان با دست 

 .های نشسته خودداری کنند

 له عمودی چاه تا سطح آب زیرزمینی در منا قی از چاه جاذب برای دفع فاضلاب استفاده می شود فاص

 متر در نظر گرفته شود.  30متر و فاصله افقی آن تا منابع آب حداقل  5/1حداقل 

  در مناطقی که سطح آب زیرزمینی بالاست از مخازن ذخیره غیر قابل نفوذ متناسب با حجم

ن رفعال کرد. یک سیستم دو تانکه با مخازن موازی به جهت تسهیل در غیفاضلاب استفاده شود

 ویروس ها از طریق به حداکثر رساندن زمان ماند مناسب است.

                                                 
 راحی و  لهای نامبرده شدهل در غیر ف ال کردن ویروس ها موثر هستندل ولی اجرای آن می تواند بسته به فرایندل نوع مواد فن آوریبه  ور کلیل 3 

 سنجی و تایید قرار گیرد. بخصوص مورد اعتبارفن آوری متفاوت باشد. مهم است که اجرای آن آن استفاده 
4 Personal protective equipment 
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 در صورت عدم وجود تصفیه خارج از محل، تصفیه در داخل با استفاده از آهک قابل انجام است. 

به صورتی که یک قسمت از دوغاب  ٪10در این صورت تصفیه شامل استفاده از دوغاب آهک 

 .قسمت مواد زائد اضافه می شود 10به ٪10آهک 

 آموزش بهداشت  

  های تنفسی به ت داد کافی در محل.از انتقال بیماری پیشگیرینحوه نصب تابلوهای آموزشی 

 های بهداشتی و به ت داد کافی در محل سرو مواد غذایی و سرویس هادستشوی شست نصب راهنمای

  روشویی .

  جهت پیشگیری و کنترل بیماری لازم است آموزش های لازم در خصوص نحوه انتقال بیماری و اقدامات

 لازم جهت پیشگیری از ابتلا به بیماریل  به کارکنان و  مراج ه کنندگان ارائه گردد 

  نصب پوستر آموزشی نحوه صحیح استفاده از تجهیزات حفاظت فردی 

 و   190ت وزارت بهداشت لدرمان و آموزش پزشکی به شماره تلفن  نصب پوستر سامانه پاسخگویی شکایا

 امانه مذکور توسط مراج ه کنندگان.اعلام موارد غیر بهداشتی س
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 هاپیوست 

 هادست شویشست نحوه: 1 وستیپ

 :شسته شوندبه  ریقه زیر باید با آب گرم و صابون  هادست

 کنیدها را مر وب دست-1

 از صابون مایع استفاده کنید -2

 ها را خوب به هم بمالیدکف دست-3

 انگشتان را بشوئید-4

 ها را بشوئیدمچ-5

 بین انگشتان را بشوئید -6

 آبکشی کنید -7

 با دستمال کاغذی خشک کنید )استفاده از حوله یک بار مصرف نیز مورد تایید است( -8

 شیر آب را با همان دستمال ببندید-9

 دستمال را سطل زباله درب دار بیندازید -10
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 :  پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردی2پیوست
 

 ( توصیه شدهPPEمراحل پوشیدن وسایل حفاظت فردی  )

ستفاده  PPEنوع  سته به سطح پیشگیری در عفونت    ش ا ستاندار ده ب سیار   ای و هوابرددل تماسیل قطره های ا ب

 شود.وسایل باید به افراد آموزش داده متنوع است. روش صحیح پوشیدن و درآوردن هر نوع از این

 روپوش .1

 
 .تنه را از گردن تا زانوهال بازوها را  تا انتهای مچ دستان بپوشاند و دور کمر پیچانده شود 

 .در پشت گردن و کمر گره میخورد 

 

 ماسک یا رسپیراتور .2

 

 

 

 

 

 

  ایمنی یا نوارهای الاستیک در وسط سر و گردن قرار دهید.اتصالات 

 .باند ان طاف پذیر را روی استخوان بینی وصل کنید 

 .صورت و زیر چانه را بطور مناسب پوشر دهید 
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 عینک یا شیلد صورت .3

 
 .بر روی صورت و چشم ها و متناسب با آنها قرار بگیرد 

 

 دستکر ها .4

 

 

 

 

 

 تا روی مچ بند روپوش هم ادامه داشته باشد. تا روی مچ را کامل بپوشاند و 

 استفاده از روش های کار ایمن برای محافظت از خود و محدود کردن انتشار آلودگی 

  دست ها را از چهره خود دور نگه دارید 

 با سطوح لمس شده کمی در تماس باشید 

 دستکر ها را به هنگام پاره شدن یا آلودگی شدید عوض کنید 

  رعایت کنیدبهداشت دست را 

 



 
 در سامانه های آب و فاضلاب معاونت بهداشت/مرکز سلامت محیط و کار                                       راهنمای کنترل محیطی کرونا ویروس                 

 

11 

 

 ( توصیه شده PPEمراحل درآوردن وسایل حفاظت فردی  ) 

بدون الوده کردن لباسل پوستتت یا  غشتتاهای مخا ی با مواد  PPEروش های مختلفی برای درآوردن ایمن 

سایل       شدن از اتاق بیمارل تمام و ست. قبل از خارج  شده ا عفونی بالقوه وجود دارد. در اینجا یک مثال آورده 

ستن             سک را ب د از ترک اتاق بیمار و ب ستل درآورید. ما شده ا ستفاده  سک اگر ا حفاظت فردیل به جز ما

 د خارج کنید.دربل از صورت خو

PPE :را به ترتیب مراحل زیر درآورید 

 

 دستکر (1

 

 

 .بیرون دستکر آلوده است 

    شم ستان  شده   اگر د ستکر آلوده  ستان   ا هنگام درآوردن د صله د شویید یا از یک   اندل بلافا خود را ب

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

         ستفاده از یک دست دستکر دارل قسمت کف دست دیگر را بگیرید و دستکر اول را از دست   با ا

 خارج کنید.

 )دستکر درآورده شده را با دستکر نگه دارید. )شکل اول از سمت چپ 

           انگشتان دست بدون دستکر را زیر دستکر دست دوم در مچ دست ببرید و دستکر دوم را نیز

 خارج کنید. )شکل وسط(

 .دستکر را درون ظرف زباله قرار دهید 
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 عینک یا شیلد صورت (2

 
  .سطح خارجی عینک یا سپر صورت آلوده است 

  اگر دست شما در حین درآوردن عینک یا سپر صورت آلوده شدل دست های خود را بلافاصله بشویید

 کننده دست استفاده کنید.ونیو از یک ضدعف

 .با بلند کردن نوار پشت سر یا گوشل عینک یا سپر صورت را از پشت درآوردید 

  سیله قابل ستف  اگر و شخص   ا ستل در مخزن م غیر برای بازیافت مجدد قرار دهید. درشده  اده مجدد ا

 این صورتل در یک ظرف زباله رها کنید.

 

 روپوش (3

 
 های آن آلوده است. جلوی روپوش و آستین 

  ستان خود را بشویید و از ضدعفونی   هایتان هنگام درآوردن روپوش آلوده شده استل فورا د  اگر دست

 دست استفاده کنید. کننده

  ستین   بندهای روپوش را شید که آ شما تماس    باز کنید و مراقب با سیدن به بندها با بدن  ها هنگام ر

 نداشته باشد.

 ها جدا کنید و فقط داخل روپوش را لمس کنید.روپوش را از گردن و شانه 

 که داخل آن رو به بیرون باشد جمع کنید.  وریهروپوش را وارونه ب 
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 شده داخل ظرف زباله قرار دهید.فشرده شده و تا صورتهب 

 ماسک  (4

 
  دست نزنید.  –قسمت جلوی ماسک آلوده است 

  شت ست       اگر در حین بردا شدل د شما آلوده  ستان  سکل د شویید و از یک    های خود را بلان ما صله ب فا

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

     ابتدا بندهای پایین ماسک را باز کنید و سپس بندهای بالایی و بدون لمس کردن جلوی ماسکل آن

 را از صورت جدا کنید. 

 .ماسک را در یک ظرف زباله قرار دهید 

 

 روپوش و دستکر (5

 

 

 

 

 

 

 های روپوش و قسمت بیرونی دستکر آلوده است.جلو و آستین 

    لافاصله دستان خود را با ضدعفونی   دستکر آلوده شدل ب  اگر دستان شما هنگام درآوردن روپوش یا

 کننده دست حاوی الکل بشویید.
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  جلوی روپوش را بگیرید و از بدن خود دور کنید تا بندها جدا شتتوند و فقط با دستتتان دستتتکر دار

 خارج روپوش را لمس کنید.

 صورت یک بسته فشرده کنید.ههنگام درآوردن روپوشل آن را تا کنید و ب 

  ور همزمان دستتتتکر را نیز درآوردید. فقط قستتتمت داخلی     آوریدل به  طور که لباس را درمی  همان 

 دستکر و روپوش را با دست بدون حفاظت لمس کنید. لباس و دستکر را درون یک ظرف زباله قراردهید.

 

 کنندهعفونیها را بشویید یا از یک ضد  2ت فردیل دست بلافاصله ب د  از درآوردن همه وسایل حفاظ   (6

 .الکی استفاده کنید

 
رد شاغلین و افراد در تماس با بیماران مشکوک و مبتلا به ویروس کرونا   هیکل یبرا اختصاصی   یراهنما نیا

.استشدهنظر گرفته
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 گندزداهای سطوح :3پیوست

 نید.کاز یک ماده گندزدایی مناسب با پایه کلر یا بر پایه الکلی استفاده  نکات عمومی

 از تماس کافی سطوح با ماده گندزدایی کننده مطمئن شوید.

 دقیقه رعایت گردد. 60تا  10زمان مورد نیاز برای اثرگذاری گندزداها 

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مجوز1 مواد گندزدا

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل دارای مواد کواترنر آمونیوم2

 مواد گندزدای اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن. 3

 کننده. سفید4

صوص موادگندزدا   نکات مهم در خ

یه الکل دارای      پا و ضتتتدعفونی بر 

 مجوز

درصتتد  70ها موثر استتت. اتیل الکل الکل برای از بین بردن ویروس .1

 یلکلی از الکل ایزوپروپ ورکر با  یف گسترده است و به  یک میکروب

عنوان مثال بهتر استتتت. الکل اغلب برای گندزدایی ستتتطوح کوچک )به

های دارویی مولتیپل دوزل ترمومترها(و گاهی      درپوش لاستتتتیکی ویال 

ستتطوح خارجی تجهیزات )مثل استتتتوستتکوت و ونتیلاتورها( استتتفاده  

 شود.می

سطوح      به .2 ستفاده از آن برای گندزدایی  شت ال الکل ا دلیل قابلیت ا

 گردد.و در فضاهایی با تهویه مطلوب استفاده میکوچک محدود 

یر تواند باعث تغیعنوان گندزدا میاستفاده مکرر و  ولانی از الکل به .3

 های خاصخوردگی لاستیک و پلاستیک  شدن و ترک رنگل تورمل سخت 

 شود.

سالن  .4 ها باید خالی از افراد بوده و درها و هنگام گندزدایی و نظافتل 

شت پنجره شن     ها باز گذا ست هواکر نیز رو شوند و جهت تهویه بهتر ا ه 

 باشد.

به       .5 ظات لازم  ندزدایی ملاح گام گ منظور جلوگیری از خطر در هن

 نظر گرفته شود.گرفتگی دربرق

 گندزداها باید با آب سرد یا م مولی تهیه گردد.  .6

شود )کارایی محلول    محلول .7 ستفاده  های گندزدا باید روزانه تهیه و ا

 اعت کاهر می یابد(.س 24پس از گذشت 

ست       .8 شوی مرتب د ست ش سک    امکانات لازم برای  ستفاده از ما ها و ا

ماستتک( و  2یکبار مصتترف در  ول شتتیفت )به ازاء هر شتتیفت حداقل 
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شستشو و گندزدایی روزانه لباس کار برای نیروهای خدماتی باید فراهم    

 شود.

گندزدایی قوی و موثر که ماده ف ال آن هیپوکلریت ستتتدیم در از      .1 نکات مهم در خصوص سفیدکننده

بین بردن باکتریل قارچ و ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر استتت 

 شود.اما به راحتی توسط مواد آلیل  غیر ف ال می

ها و ستتتفیدکننده      .2 با    گندزدا دقیقه زمان    60تا   10های خانگی )

در دستتتترس استتتت و برای   ور گستتتتردهکم و به  تماس(ل با هزینه   

 شود.گندزدایی سطوح در مراکز درمانی توصیه می

ها غشتتتاهای مخا یل پوستتتت و مجاری با این حال ستتتفیدکننده .3

د و شتتونکند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه میتنفستتی را تحریک می

دهند. بنابر این راحتی با ستتتایر مواد شتتتیمیایی واکنر نشتتتان میبه

 ا احتیاط مصرف گردند.ها باید بسفیدکننده

استتتتفاده نادرستتتت از ستتتفیدکننده از جمله عدم رعایت میزان           .4

صیه  رقیق ض یف شده )قوی سازی تو تواند اثرات آن را برای تر( میتر و 

دیدگی کارکنان مراقب بهداشتتتتی گندزدا کاهر دهد و باعث آستتتیب

 گردد.

رعایت موارد زیر   شتتدهبرای تهیه و استتتفاده از ستتفیدکننده رقیق .5

 ضروری است:

بند ضتتتد آب و دستتتتکر و عینک برای استتتتفاده از ماستتتکل پیر -

 شود.محافظت از چشم در برابرپاشیدن توصیه می

های با تهویه مناسب مخلوط نموده و  های سفیدکننده در محل محلول -

 استفاده گردد.

یه            - عث تجز با با آب ستتترد مخلوط گردد )آب گرم  نده  یدکن ستتتف

 نماید(گردد و آن را ناکارآمد میوکلریت سدیم میهیپ

سدیم  آن را تا        - سفیدکننده حاوی هیپوکلریت  ستفاده از  صورت ا در 

 رقیق نمایید. 5%

همراه ستتتایر مواد شتتتوینده خانگی ها بهکنندهکار بردن ستتتفید از به  -

های  تواند باعث واکنر   داده و میاجتناب گردد زیرا کارایی آن را کاهر   

عنوان مثال گازهای سمی در هنگام مخلوط  یایی خطرناک شود. به شیم 

کننده با مواد شتتتوینده استتتیدی مانند موادی که برای         کردن ستتتفید 
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ند تواگردد و این گاز میشتتودل تولید می کردن توالت استتتفاده می تمیز

صورت لزوم ابتدا از مواد شوینده استفاده باعث مرگ یا جراحت گردد. در

کننده برای گندزداییل کاملا با آب ل از استتتتفاده از ستتتفیدنمایید و قب

 بشویید.

ده شگردند و به سطوح رنگها موجب خوردگی در فلزات میسفیدکننده

 زنند.صدمه می

سفید    - شم باید خودداری گردد. اگر  شم وارد  از تماس با چ کننده به چ

پزشتتک دقیقه با آب شتتستتته و با یک  15گردد بلافاصتتله باید به مدت 

 مشورت گردد.

گاز  گیردنشده وقتی در م رض نور خورشید قرار می  کننده رقیقسفید  -

ها باید در مکان خنک و دور از کنندهنماید؛ بنابراین سفید سمی آزاد می 

 نور خورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند.

ز شتتود برای ا مینان اهیپوکلریت ستتدیم با گذشتتت زمان تجزیه می -

شده خریداری نموده و  هایی که اخیرا تولید کنندهاثربخشی آن از سفید  

 از ذخیره بیر از حد خودداری گردد.

 شتتده را روزانه وکننده رقیق استتتفاده کنید محلول رقیقاگر از ستتفید -

ستتازی قید شتتود و  تازه تهیه نموده و بر روی آن برچستتب تاریر رقیق

ستفاد   های تهیهمحلول بریزید. مواد  ساعت دور  24ه را ب د از شده بلا ا

سفید   ف الآلی موجب غیر سطوح  ها میکنندهشدن  گرددل بنابراین ابتدا 

کننده شده و قبل از گندزدایی با ماده سفیدآغشته به مواد آلی باید تمیز

 عاری از مواد آلی گردد.

در  نصورت امکاشده را باید دور از نور خورشید و در  کننده رقیقسفید  -

 ظروف تیره رنگ و دور از دسترس کودکان نگهداری گردد.
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 راهنمای غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -1جدول 
(  کلر قابل    PPM) 50000م ادل   5های ستتتفیدکننده خانگی حاوی هیپوکلریت ستتتدیم %         عمده محلول محلول اولیه:  

  دسترس

قسمت   99قسمت سفیدکننده به    1شود استفاده از   توصیه می  5 از هیپوکلریت سدیم %  1:100محلول شده:  محلول توصیه 

  برای گندزدایی سطوح( 1:100آب سرد لوله کشی )محلول 

عنوان مثال ل برای به .برای دستتتیابی  به غلظت مناستتب هیپوکلریت ستتدیمل نستتبت ستتفیدکننده به آب را تنظیم کنید   

ستفاده کنید )ی نی       هیپوکلریت در صد   2.5های حاوی سازی سفیدکننده  آماده  2سدیمل از دو برابر بیشتر از سفیدکننده ا

 قسمت آب( 98قسمت سفیدکننده به  

ل کلر قابل  1:100درصتتد هیپوکلریت ستتدیم یک محلول  5برای ستتفیدکننده حاوی ستتازی: کلر قابل دستتترس ب د از رقیق

    پی پی ام خواهد بود 500درصد یا  05/0دسترس در حدود 

سف محلول شامل غلظت یدهای  شد تا رقت مورد نظر    کننده  سدیم با مقادیر متفاوتی تهیه خواهند  های دیگر از هیپوکلریت 

   حاصل گردد

 زمان تماس برای کاربردهای متفاوت:  

 گرددبیشتر یا مساوی ده دقیقه توصیه میمتخلخل: سطوح غیر  

   هال دستتتتمالل لباسل     شتتتود)برای ت ییه می دقیقه توصتتت  30زمان تماس   کردن اقلام: ورگندزدایی از  ریق غو ه

 دستکر و نظایر آن(

کردن مدفوعل استتتفرا ل ترشتتحاتل خون یا دیگر مای ات بدن قبل از  نکته: ستتطوح باید از مواد آلی تمیز گردد )مانند تمیز

  وری(گندزدایی یا غو ه

 

 راهنمای تهیه مواد گندزدا -2جدول 

 نسبت گندزدا به آب سرد گندزدایی در دسترس غلظت مورد نیاز

پی پی ام یا   500کلر قابل دسترسی 

 درصد 0.05

پی پی ام کلر  50000درصتتد ) 5آب ژاول 

 قابل دسترس دارد(

 واحد آب سرد 99واحد گندزدا  1
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 : نکات مهم در پیشگیری از کرونا ویروس4پیوست 
    ست شامیدن د خود را تا   هایقبل از خوردن و آ

ثانیه با آب و صتتتابون     20بالای مچ به مدت حداقل      

مایع بشویید و درصورت عدم دسترسی به آب سالم از  

 مواد ضدعفونی کننده بر پایه الکلی استفاده نمایید؛

 
 

  تماس با افرادی که مریض هستتتند خودداری از

ست   . کنید سی و د با افراد دیگر بپرهیزید  دادناز روبو

     شود(؛ ظمتر از افراد بیمار حف 2تا  1)فاصله 

 

  افراد بیمار و مشتتکوک حتما از ماستتک استتتفاده

 نمایند.  

 
 

 زدن به چشتتمل بینی یا دهان خودداریاز دستتت

 کنید

 
 

 

    هنگام عطستته و ستترفهل دهان و بینی خود را با

سطل        ستمال را در  شانید و د ستمال کاغذی بپو  د

 زباله بیندازید؛

                                                                     
 

  اگر علائم سرماخوردگی دارید در منزل استراحت

 کنید؛

 قال     ویروس ها در هوای ستتترد و خشتتتتک انت

تری دارنتتد و بتتایتتد هوای محیط مر وب ستتتریع

 داشته شود؛نگه

       با آن ماس مکرر  که در ت گندزدایی ستتتطوحی 

 هستید.

 
  تقویت سیستم ایمنی با مصرف میوه و سبزیجات

 تازه؛

 
 آموزش به ا رافیان 

 


